
Les 5 >> Jezus noemt ons vrienden


Hoofd: De tieners weten wat vriendschap met God mogelijk is en wat het betekent.
Hart: De tieners geloven dat een vriendschap met God het doel van je leven is.
Handen: De tieners doen er hun best voor om een vriend van God te zijn, die eigenschappen 
te hebben en daaraan te bouwen.

MSN-Stelling

Ik ben vriend van Jezus!

Tafelspel >> IJsbreker

Laat iedereen, in de kleine groepjes, bijgevoegd blaadje van een vriendenboekje 
invullen. Neem de ingevulde blaadjes daarna nog door op leuke weetjes. Vertel ook dat 
het leuk en goed is om vrienden te hebben. En dat het voor je vrienden leuk is om te 
lezen over wat jij leuk vindt.

Gebed

Bid voor een fijne en gezellige avond waar God aanwezig is.

Zingen

Opwekking 550
YFC 38 Friends (Michael W. Smith)

Bijbelstudie

Doel
Wat is vriendschap met God en hoe kan je vriend van God zijn?

Bijbelteksten

Genesis v.a. 11:27
Johannes 15:13
Johannes 3:16
Johannes: waarin Jezus ons vrienden noemt

Filmfragmenten

Fragment uit de film over het leven van Abraham (NCRV) als voorbereiding op de 
studie.

Voorbeelden

- Gebruik het voorbeeld dat je erop moet vertrouwen dat een trein naar Utrecht gaat, 
maar dat je het pas ervaart op moment dat je ook instapt (gehoorzaamt).
- Benoem wat vriendschap is voor jezelf. Heb je vrienden? Hoe maak je vrienden?
- Vertel een belevenis waardoor je vriendschap hebt ervaren?
- Hoe zie jij je vriendschap met God?

Globale lijn

• Wanneer zeg jij dat iemand je vriend(in) is? Als je een paar keer leuke dingen hebt 



gedaan? Of als je goed met elkaar kan lachen? Of gewoon al als je bij elkaar in de 
klas zit? Dan heb ik een test voor je: durf jij je leven te geven voor een vriend of 
vriendin van je?

• Jezus zegt namelijk in de bijbel: er is geen grotere liefde dan je leven te geven voor 
je vrienden! Nou dat zijn wel heftige woorden. Wie heeft er zoveel liefde voor zijn 
vrienden? Dan gaat het in een keer wel allemaal heel ver…. 

• Ik ken één iemand die dat voor mij heeft gedaan… bijzonder hè? Die vriend dat is 
Jezus. Hij heeft Zijn leven voor onze vriendschap met God over gehad. Hij heeft Zijn 
leven gegeven. Doordat Hij dat gedaan heeft weet ik dat Hij mijn vriend wil zijn en 
wij vrienden van God kunnen zijn. 

• Dat betekent niet dat het zomaar vanzelf gaat. Deze vriendschap heeft 4 bijzondere 
kenmerken. Die kenmerken zijn terug te vinden in het leven van iemand in de bijbel 
die bouwde aan een vriendschap met God: Abraham.

• Een paar Biblefacts:
 God gaat met Abraham een officiële vriendschap aan, een verbond. 
 Je kunt het verhaal van Abraham lezen in het boek Genesis, vanaf hoofdstuk 

11:27.
 Abraham heette eerst Abram. Abraham betekend vader van vele volkeren.

• Terug naar de kenmerken van een vriendschap met God.
1. Vertrouwen – Abraham moest zijn land verlaten, vertrouwen op wat God beloofd 

heeft. (Van 2 kanten)
2. Gehoorzamen – Abraham moest daar niet alleen op vertrouwen, maar moest dat 

ook laten zien in zijn daden! Gaan! (Doe ik wat Hij van me vraagt?)
3. Liefhebben – Abraham moest laten zien dat Hij echt van God hield, meer dan 

alles wat hij had, meer dan zijn zoon. (Hij houdt van mij, hoe zit het met mijn 
liefde voor Hem?, hoe houd ik dat op peil?)

4. Met God praten – Abraham was voortdurend met God in gesprek. Durfde dingen 
te vragen, legde zijn hart open voor God. (Communicatie is belangrijk in een 
vriendschap, hoe praat je met God? Bidden!)

Belijdenisgeschriften

Zondag 11-19

Verwerking

Laat de tieners reageren op de studie.

Deel het werkblad met de vier foto’s uit. Schrijf met elkaar nog eens onder de 
verschillende plaatjes welke kenmerken een vriendschap met God heeft. 
Laat de groep het met elkaar invullen. Kijk of ze de vier punten nog terug kunnen 
halen. Vul aan waar nodig is. Laat ze ook even in eigen woorden vertellen wat dit 
aspect inhoudt. 

Welke vind je het makkelijkst? Welke het moeilijkst? (Laat ze die eerst omcirkelen en 
praat er dan over door).
Vergelijk de verschillende uitkomsten. Probeer lijnen te zien. Praat over mogelijke 
oplossingen en wat je voor elkaar kunt betekenen.

Hoe ervaren ze deze 4 kenmerken in hun relatie met God. Hoe ervaren ze de 
vriendschap met God? Wat vinden ze van het idee dat God een vriendschap met 
mensen wil? Hoe kunnen ze aan deze kenmerken werken en daarin groeien? 

 Wat maakt iemand echt tot een vriend?
 Hoe vind je het als Jezus je vriend wil zijn?

Laat de tieners op de volgende uitspraken over vriendschap reageren. Ze kunnen dat 
doen door rood/groene kaartjes. Groen is: eens of goede uitspraak, Rood is: oneens of 



domme uitspraak. Reageer op de kleur die ze kiezen.

Vrienden zijn die zeldzame mensen die vragen hoe het met je gaat en dan wachten op 
je antwoord.
(Onbekend)
Een vriend(in) is iemand die alles van je weet en toch van je houdt.
(Heilige Augustinus)
Men verliest een vijand als men hem tot vriend maakt.
(Onbekend)

Denk goed na, alvorens een goede vriend te bezwaren met een geheim.
(M.Dietrich)
Vrienden zijn als sterren. Je kan ze niet altijd zien, maar ze zijn er altijd.
(Onbekend)
Samen eten is olie voor de vriendschap.
(Timmermans)
Als een vriend je vraagt om geld te lenen, denk dan na welke van de twee je wil 
verliezen.
(Petit-Senn)
Het is gemakkelijker je vijanden te vergeven dan je vrienden.
(Onbekend)
Uiteindelijk zullen we ons de woorden van onze vijanden niet herinneren, maar het 
zwijgen van onze vrienden.
(M.L.King)
Geen straat is te lang met een vriend naast je.
(Onbekend)
Vriend: iemand die het beter met je meent dan jijzelf.
(C.Buddingh)
Er zijn twee soorten vrienden: de eersten kan je kopen, de tweede zijn onbetaalbaar.
(Onbekend)

Afsluiting

Bidden voor de punten die uit het gesprek naar voren zijn gekomen.



Bijlage ‘vriendschap met God’



Naam: ___________________________

Beter bekend als: ____________________

Ik ben jarig op: ______________________

Ik heb ____ broers, ze heten:

>> _______________ >> ______________ >>____________

Ik heb ____ zussen, ze heten:

>> _______________ >> ______________ >>____________

Ik zit op school: ____________________________

In klas: __________________________________

Mijn leukste vak is: ________________________

Het minst leuke vak is: _______________________

Ik hou absoluut veel van: _______________________

Mijn lievelingseten: 
__________________________________________________

Mijn lievelingsdier: ____________________________

Waar ik goed in ben: __________________________

Ik ben fan van: _____________________________________

Het mooiste liedje is: _________________________________

Mijn favo TV-show is: _________________________________

Het belangrijkste van vriendschap is: 

__________________________________________________

Als ik 25 ben, dan…: ________________________

Mijn allergrootste droom is: ___________________
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