Les 6 >> Verkering

v
/ﬁoofd: God heeft man en vrouw geschapen. Samen vormen zij het beeld van Hem. Ze vullen
elkaar aan. Verkering is een zoektocht naar de ware.
Hart: Tieners geloven dat God goed nagedacht heeft over liefde, seks en trouwen.
Handen: Tieners handelen vanuit Gods plan met liefde en seksualiteit en weten hun menin
daarover te verwoorden op bijbelse basis.
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MSN-stelling

=== Ik neem alleen verkering als iemand geschikt lijkt om mee te trouwen!
Tafelspel >> IJsbreker

Je pakt een stukje plakband en plakt dat op de arm van degene die rechts van je zit.
Dan haalt die persoon het er af en plakt dat op de arm van degene die naast hem zit.
En zo de kring door. Op een gegeven moment plakt het plakband niet meer doordat er
haren en ander vuil aan komen te zitten.

Tip: maak er een wedstrijdje van bij welke rij het plakbandje het vaakst kan
doorgegeven worden, als het niet meer blijft plakken is het klaar.

Gebed

Wat wil God deze avond zeggen. Dat dat wat Hij bedoelt in de bijbel over
verkering/seksualiteit duidelijk mag worden.

Zingen
':_ Opwekking 281 Als een hert dat verlangt naar water (waar verlang je naar?)

Bijbelstudie

[“[ll Bijbelteksten

Genesis (scheppingsverhaal)
1 Korintiérs 7

Lucas 13:34

Hooglied!2:7

Hebreeén 13:4

Psalm 119 :9

Mattels 5

Kolossenzen 3: 5

Filmfragment

Catechesevideo nummer 9, over liefde (http://www.eo.nl/eoportal/article.jsp?
article=2266969&portal=Portal.eo.nl)

Voorbeelden

- Twee studenten, een meisje en een christen-jongen, zitten met elkaar te praten in de
bus. Het meisje komt erachter dat de jongen verkering heeft maar geen seks. Ze roept:
wat heb jij geen SEKS?? Zo wist de hele bus dat de jongen geen seks had. Durf anders
te zijn....

- getuigenis van jezelf over verkering, als je durft juist de dingen die je lastig vond.

- Stel je voor dat je een heerlijk diner aangeboden krijgt. Met echt het beste van het


http://www.eo.nl/eoportal/article.jsp?article=2266969&portal=Portal.eo.nl
http://www.eo.nl/eoportal/article.jsp?article=2266969&portal=Portal.eo.nl

beste eten en veel allemaal heerlijke dingen. Je wil er echt van genieten, daarom heb je
de hele dag niks gegeten. Bij de gedachte aan het eten krijg je nog meer trek. Is het
dan slim om een half uur voor de maaltijd nog een mega big mac menu te bestellen?

Globale lijn

Soms is het moeilijk te snappen hoe je als christen nu om moet gaan met verkering
en seks. De bijbel is daar niet altijd even duidelijk in. Er worden niet letterlijk dingen
in verboden. In de bijbel staat eigenlijk ook niks over verkering. Misschien omdat ze
in die tijd dat niet kenden? Wat kunnen we dan wel leren uit de bijbel over
verkering? Er staan natuurlijk wel algemene richtlijnen in de bijbel.

Als eerste begint het al als we het boek Genesis lezen. God heeft de man en de
vrouw geschapen. Dat is zijn bedoeling: dat de man en vrouw bij elkaar horen en
voor elkaar er zijn. Met het lichaam heeft God ook seksualiteit geschapen. Voor 1
man en 1 vrouw.

Het mooie hiervan is dat God Zijn beeld legt in man en vrouw samen. Dat is perfect,
zoals Hij het wil. Man en vrouw samen zijn de beelddrager van God (Gen. 1:27) Aan
God worden wisselend mannelijke en vrouwelijke eigenschappen toegedicht. Hij
zorgt bijvoorbeeld als een hen voor haar kuikens (Matt. 23:37 / Lukas 13:34).

Als we het boek Hooglied lezen. Zien we hoe mooi de liefde is. Een jongen en een
meisje zingen het uit, hoe mooi ze elkaar vinden en hoeveel ze van elkaar houden.
Toch geeft het meisje ook een waarschuwing, wek de liefde niet! Datzelfde geldt
voor seksualiteit dat is iets wat je rein en zuiver moet bewaren. Als je dat wekt te
vroeg wekt, dan blijkt het een kracht te zijn die moeilijk te beheersen is, wat weinig
ruimte laat voor andere dingen om zich te ontwikkelen (Hooglied 2:7). Ook heeft de
tekst iets in zich, dat je er niet te vroeg mee moet beginnen, dat voor alles een tijd
is (zou Prediker zeggen - hst. 3:1-15).

Seks is dan ook iets om te bewaren voor 1 man of 1 vrouw in je leven. Hoe moeilijk
dat misschien ook mag lijken. Jezelf bewaren totdat je getrouwd bent. Dat je een
verbond (een erg serieuze afspraak) met elkaar gesloten bent en niet meer van
elkaar af wil. Daarin moeten man en vrouw elkaar tegemoet komen. We lezen in de
bijbel dat een man de vrouw moet geven wat ze wil en andersom ook (1 Kor 7). God
keurt hoererij en overspel dan ook af. Blijf dan ook bij je eigen echtgenoot om
ontucht en andere rare dingen te vermijden.

Maar wat kan jij hier nu mee? In deze tijd waarin het heel gewoon is om met
iedereen te zoenen en naar bed te gaan. Waarin het heel normaal is om ook als je
jong bent betaald te worden voor seksuele handelingen. Waarin op tv alles bol staat
van seksualiteit en seksueel getinte dingen. Dan ben je toch niet normaal als je
wacht met seks totdat je getrouwd bent. Dan is het toch raar als je niet zomaar
verkering neemt? Of niet zomaar met die ene leuke jongen gaat zoenen? Waarom
zou je wachten?

Een gezonde relatie is gebouwd op een aantal pijlers. Het lichamelijke is maar één
aspect. Andere pijlers zijn: sociaal, emotioneel en geestelijk. Bouw je maar op één
pilaar, dan zakt je huis scheef. Verkering is een goede tijd om juist aan die pijlers te
werken. Te zorgen dat je huis stevig staat. Als je verkering tijdens je verkering daar
niet aan wil werken, dan gaat hij dat ook zeker niet doen als je later met hem of
haar getrouwd bent. Verkering kun je ook omschrijven als tijd waarin je wil
ontdekken of je bij elkaar past, en dan niet zozeer lichamelijk, maar ook geestelijk.
Of je echt sou/mates bent! Je hart met elkaar kunt delen. Als dat kan, dan is dat een
veilige plek om het kado wat God je heeft gegeven (je lichaam) aan die ander te
geven.

De bijbel praat soms geheimtaal als het gaat over seks. Dan noemen ze het
bijvoorbeeld één van lichaam worden. Dat zegt al wel iets. Bij seks is het niet alleen
een activiteit, maar je wordt samen één. Vervolgens gaat dat samen met je
losmaken van je vader en moeder, in de bijbel gelijk aan trouwen.



« Probeer juist niet mee te gaan in wat iedereen doet. Durf anders te zijn. Laat zien
waar je voor staat hoe moeilijk dat soms ook is. Maar het leven met God is anders!
Denk ook nog eens aan dat plakbandje. Als je in een verkering lichamelijk al heel
ver bent gegaan en het gaat uit. Dan heb je bij een andere verkering al meer
moeite met jezelf geven. Omdat je een stukje van jezelf bij de ander hebt laten
liggen. Je blijft steeds moeilijker plakken...

Belijdenisgeschriften

Zondag 32/33

Verwerking

o2

Vragen nav bijbelstudie:
1. Wat sprak je aan in de studie?
2. Wat vind je moeilijk/makkelijk?
3. Snap je dat God erover nagedacht heeft en in een man en vrouw samen zijn
beeld heeft gelegd?
4. Ben je het eens met alles wat gezegd is?
5. Wie heeft er verkering? Hoe kijk je dan hier tegenaan?
6. Snap je Gods bedoeling voor de man en de vrouw?

Laat de tieners weten dat ze eigenlijk een soort van huis zijn gebouwd op 4 pilaren.
Geestelijk, lichamelijk, sociaal en emotioneel. Deze 4 pilaren moeten jouw huis staande
houden. Kom je in een relatie toe aan alle 4 de pilaren? Dan is dat goed. Hoe staat jouw
huis erbij?

Noem eens voorbeelden bij de verschillende pilaren?

Geestelijk — samen bidden, samen praten over God

Emotioneel - liefde, begrepen worden als je verdriet hebt

Sociaal - elkaars vriendschappen respecteren, samen vriendschappen bouwen
Lichamelijk- knuffelen, hand vasthouden, schouderklopje

Afsluiting

X

In de kleine groepjes bidden voor een rein leven. Dat de tieners stand mogen houden in
deze verleidingen. Gebedsvorm met twee emmers. Eén gevuld met modder, ander met
schoon water. Uitleggen dat de wereld soms net op die emmer met smurrie lijkt, maar
dat God je schoon wil houden. Laat de tieners ook eerst de handen in de smurrie
houden en dan in het schone water.
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